
nieuws
brief
jaargang 27 # 63 (april 2023)

De Passiebloem, parel aan de Vondelkade

Op zaterdag 13 mei is Oliemolen
De Passiebloem geopend tijdens

de Nationale Molendagen.

Van 10.00 tot ongeveer 16.00 uur worden 
er in diverse talen rondleidingen gegeven, 
kunt u een werkend model van een 
stoomoliefabriek bewonderen, kan men 
zich in historische kleding hijsen en hiervan 
zelf foto’s maken, zijn er voor de kleintjes 
kleurplaten en buiten Oud-Hollandse 

spelletjes en natuurlijk bij voldoende wind 
een werkende dubbele oliemolen.

Op het gedeeltelijk overdekte terras kunt u 
gratis koffie, thee en limonade krijgen en 
tegen een kleine vergoeding bakken onze 
molenbakkers voor u de allerlekkerste 
pannenkoeken!

Kortom: voldoende redenen om zaterdag 
13 mei Oliemolen De Passiebloem te 
bezoeken.
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Op de kortste dag van het jaar krijg ik bezoek 
van Merik Middelveld. Het gaat om een inter-
view met hem voor ons blad. 
Eigenlijk hoor ik natuurlijk naar hem toe te 
gaan, maar ja, hij woont in Oosterwolde en 
dat ken ik alleen van mijn vakanties in Ap-
pelscha. En Merik was toch op weg van het 
hoofdkantoor naar huis en kwam dus bijna 
langs mijn huis. Vandaar.

De eerste vraag die molenliefhebbers aan 
elkaar stellen, is wanneer ze voor het eerst 

het molenvirus 
hebben op-
gelopen. Dat 
blijkt bij Merik 
al heel vroeg in 
zijn leven het 
geval geweest, 
want zijn 
grootvader had 
een molen in 
Noord-Holland 
en zijn moeder 

heeft nog op een molen gewoond. Een pol-
dermolen bij Schoorl. Het was een molen die 
nog dienst kon doen bij extra hoog water. Als 
kleuter was Merik al bezig met molentjes ma-
ken en zo. Toen hij in Ermelo woonde stond er 
een korenmolen zo ongeveer in zijn achter-
tuin en daar heeft hij ook zijn opleiding ge-
volgd. In 2011 begon hij als leerling en in 2015 
slaagde hij voor het molenaarsexamen. Hij 
raakte ook betrokken bij de Passiebloem en 
vandaar dat wij hem regelmatig aantreffen 
op de stelling en achter het vuister. Hij vindt 
de oliemolen wel een van de interessantste 
molens en dat ben ik met hem eens. Het was 
de rosoliemolen in het Openluchtmuseum die 
bij mij de belangstelling voor molens wekte. 
Merik werkt ook nog op de korenmolen van 
Makkinga.

“Wat voor werk doe je, naast de molen?”, 
vraag ik. Merik geeft wel antwoord maar het 
brengt mij niet veel verder. Hij zit in de indus-
triële automatisering. Het heeft te maken met 
gas en olie en hoe je die naar boven krijgt. 
Zoveel heb ik begrepen. Hij is zelden op kan-
toor aan te treffen en doet het meeste werk 
vanuit huis. Zijn beroep heeft hem op verre 
plaatsen gebracht, zoals hoog in Siberië. Ook 
Zweden is voor hem geen onbekend terrein. 
En in Ierland woont familie. 

Als ik over hobby’s begin, ben ik nog wel even 
zoet. Merik heeft rugby gespeeld en daar 
heeft hij ook het postuur voor, maar hij is 
daarmee gestopt. Rugby is niet ieders kopje 
thee, ik heb nooit aanvechting gevoeld
Een van zijn hobby’s is: oude schepen. Hij 
heeft zelfs een woonschip liggen in de stads-
gracht van Zwolle. Tegenover waar vroeger 
het ziekenhuis Weezenlanden was. De naam 
van het schip is: De drie gebroeders. Vergeten 
te vragen wie die drie gebroeders waren (of 
zijn). Het schip is geheel vaarvaardig, om het 
in molentermen te zeggen, maar ik geloof 
niet dat het vaak vaart. Er is ook nog een oude 
duwboot bij het schip. Vroeger werd dat als 
hulpje achter het schip ingezet. En ook is er 
nog een reddingssloep. Bij elkaar een hele 
vloot en daar zul je de handen wel vol mee 
hebben.
Motorrijden is ook een passie. TT wordt zel-
den overgeslagen en Merik heeft een motor-
fiets waar mijn motortje van vroeger bij ver-
bleekt. Wees maar voorzichtig, jongen!

Merik woont in Oosterwolde omdat het daar 
lekker ruim is en ook nog betaalbaarder dan 
hier. Bovendien heeft hij Drentse wortels en 
dan is hij toch nog in de buurt van Drente. In 
Oosterwolde woont hij met vriendin en vier 
kinderen, allemaal jongens, tussen de 3 en 15 

(wordt vervolgd op pagina 3)
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Beste leden en donateurs,
Ik wil jullie verzoeken de contributie voor 2023 te voldoen op rekeningnummer 
NL84 SNSB 0933 7349 05 van De Passiebloem onder vermelding van “Contribu-
tie 2023”.
De minimale contributie is € 5,00 maar een hoger bedrag mag natuurlijk altijd.
Op het losse inlegvel bij deze Nieuwsbrief staan de verdere details.
								             Alvast dank voor jullie medewerking.

Nieuwe website
Zoals jullie wellicht al hebben bemerkt, werkt onze website niet meer optimaal.
Dit heeft te maken met enkele technische aanpassingen bij onze provider, waar de 
website niet goed mee om kan gaan.
De komende tijd wordt er op de achtergrond een nieuwe website ontwikkeld, die 
weer helemaal bij de tijd is.

van het bestuur

vrijwilligers op stap

jaar. Dat is ook geen sine cure en ik kan me 
zo voorstellen dat Merik af en toe tijd te kort 
komt.

Er is ook een dreiging in de lucht want er is 
kans dat Merik gaat vertrekken. Hij wil ei-
genlijk in Zweden gaan wonen. Meer ruim-
te, mooie natuur. Dan zouden we hen gaan 
missen op de molen, want vanuit Ooster-
wolde is het nog te doen maar vanuit, pak ‘m 
beet, Smålandsstenar wordt het wat lastiger. 

Nou ja, het is nog zover niet. Er moet nog veel 
water door de Nieuwe Vecht stromen wil het 
zover komen en misschien kunnen we hem 
nog ompraten. 

Als Merik opstapt is het inmiddels donker 
geworden, maar wat wil je op de kortste dag 
van het jaar. 
Zouden er in Zweden ook molens zijn?

Han Horsman

Op zaterdag 8 oktober was het zover: een molen-uitje voor alle vrijwilligers van De 
Passiebloem. Na koffie + ‘zwollenaartje’ in de molen, werden we in groepjes verdeeld, om 
elkaar uit te dagen in het spel klootschieten in het Weezenlandenpark. 
Voor wie nog nooit heeft klootgeschoten (geklootschiet?):  het gaat erom een uitgestippelde 
route in zo wéinig mogelijk worpen met een bal af te leggen. Aldoende leer je technisch en 
tactisch sloten te mijden en bochten te nemen.  
Welk team won, ach, het deed er niet toe; de prijs voor iedereen was een gezamenlijk bezoek 
aan de bierbrouwerij in de kelder van de  Dominicanen-kerk. 
Met mooie anekdotes over de maak en naamgeving werd het bier van bitter tot best geproefd 
daar in die kerkkelder van Axel-Castellum (Assen-dorp, vrije vertaling).  
Opgefrist door een fietstochtje belandden we daarna nipt op tijd in La Liguria voor een 
heerlijke maaltijd. 
Samen gespeeld, gedronken en gegeten, wát een dag!  
Hilda, nog eens dankjewel!
														                   Hilde
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uit het lijnolie-receptenboek van ada

Lijnzaadmelk
Met lijnzaadmelk kan je je eigen melkvervanger maken. Deze 
zelfgemaakte melk is 100% lactose- en glutenvrij en is eenvou-
dig te maken. Je kunt de lijnzaadmelk gekoeld drinken of gebrui-
ken voor je muesli.

Nodig:
	 • 75 gram lijnzaad 
	 • 1 liter water 
	 • 5 ontpitte dadels 
	 • 1 theelepeltje vanille-extract

Hoe:
Doe het lijnzaad met het water in je blender. Meng voor 1 minuut 
de hoogste stand tot al het zaad fijn gemalen is. Je wilt nog wel 
kleine stukjes lijnzaad zien zodat je dit eruit kunt gaan filteren. 
Hou met een kaasdoek (of een schone vaatdoek) de bovenkant 
van de blender vast en laat het vocht boven een schaal door de 
doek heen lekken. Knijp tot slot voorzichtig de pulp uit de kaas-
doek boven de schaal. Doe het vocht uit de schaal vervolgens 
terug in de blender en voeg daar de dadels en het vanille-extract 
aan toe. Zet de blender gedurende 2 minuten op de hoogste 

stand. Gebruik wederom een kaasdoek of 
een schone vaatdoek om de dadels te ze-
ven. Je kunt de lijnzaadmelk gedurende een 
dag of 4 in de koelkast bewaren. Schudden 
voor gebruik.

Ik wens jullie weer veel succes met dit re-
cept en geniet ervan!

Noordmolen Twickel


