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De Passiebloem, parel aan de Vondelkade

Op zaterdag 9 september a.s. neemt de 
Oliemolen De Passiebloem weer deel 
aan de Open Monumentendag 2023. 
Dit jaar is ‘t 20 jaar geleden dat het 
Unesco-verdrag voor de Bescherming 
van het Immatrieel Cultureel Erfgoed is 
gesloten en dit vieren we door het the-
ma “Levend Erfgoed“ te koppelen aan 
de Open Monumentendag 2023.
Dit thema is zeker van toepassing op 
onze Oliemolen - al door de eeuwen 
heen!
Ook dit jaar werken we weer samen 
met ons ‘buurmonument’ het Open-
luchtbad.
Van 10.00 tot ca. 16.00 uur worden er 
rondleidingen in de molen gegeven, 
kunt u een werkend model van een 
stoom-olieslagerij bewonderen, kan 
men zich in historische kleding hijsen en 

hiervan zelf foto’s maken, zijn er voor de 
kleintjes kleurplaten en buiten Oud-Hol-
landse spelletjes en natuurlijk bij vol-
doende wind een werkende dubbele 
oliemolen.
Op het gedeeltelijk overdekte terras kunt 
u gratis koffie, thee en limonade krijgen 
en tegen een kleine vergoeding bakken 
onze molenbakkers voor u de lekkerste 
pannenkoeken!
Kortom: voldoende redenen om zater-
dag 9 september de twee monumenta-
le parels van de Wipstrik – Oliemolen De 
Passiebloem en het Openluchtbad – te 
komen bezoeken!
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“Wie verre reizen doet, kan veel verha-
len.” luidt een spreekwoord. Ik wil daar 
aan toevoegen: “… en veel leren.” En 
ver hoeft helemaal niet zo heel ver te 
zijn. 
Voor het bezoeken van familie in Ne-
derland kom ik van vlakbij Maastricht 
tot dichtbij Pieterburen in Noord-Gro-
ningen, op een paar kilometer van de 
Waddenkust. En altijd kijk ik met grote 
belangstelling uiteraard naar molens, 
en bijvoorbeeld ook naar kerken. 
Onlangs was ik in dat hoge Noorden, 
in Pieterburen. En jawel, een molen: 
“De Vier Winden”. 
Deze koren- en pelmolen is een paar 
jaar geleden buiten gebruik gesteld 
vanwege gebreken aan het wieken-
kruis   – of anders gezegd: aan de 

twee 
roeden 
–; dat 
maakt 
het 
werken 
met de 
molen 
onveilig. 

De molen kent een lange geschiedenis  
– vanaf ca. 1628 –  en is na een brand 
in 1846 opnieuw opgebouwd en in 
hetzelfde jaar weer in gebruik geno-
men. 
Dat is op zich niet zo bijzonder. Maar 
wat me opviel was een forse ‘gevel-
steen’ met een stichtelijke tekst: 

Hier maalt men graan tot stof 
Hier pelt men bast van ‘t Garstgraan of 
O, mensch wilt hieruit leeren 
Dat Gij ook eens tot stof zult weder-
keeren.
Ongeveer een jaar geleden was ik 
met mijn partner in Maastricht. Bij de 
wandeling door de stad kwamen we 
ook bij een oude watermolen. Op een 
bordje stond dat die molen een tijd-

lang 
een 
‘ban-
molen’ 
was ge-
weest. 
Er stond 
niet bij 
vermeld 
wat een 
banmo-
len was. 

Uiteraard, zou ik bijna zeggen, was het 
toen ik thuis was een koud kunstje om 
dat uit te zoeken. Wat googelen, en ja: 
raak! 
Een banmolen is een molen waar de 
boeren in een bepaald gebied ver-
plicht zijn – bijvoorbeeld – hun graan 
te laten malen. 
Zo’n molen is doorgaans in bezit van 
de landheer en die verdient – via de 
molenaar – aan dat malen. In plaats 
van ‘banmolen’ kom je ook wel het 
woord ‘dwangmolen’ tegen.
Weer wat geleerd!

Jacques van Santen
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recent uit ons gastenboek

vrijwilligers gezocht
Ontdek de betoverende wereld van de Passiebloem, de prachtige windaangedreven 
Oliemolen in Zwolle! Heb jij een passie voor geschiedenis, techniek of gewoonweg de 
magie van molens? Sluit je dan aan als vrijwilliger en draag bij aan het behoud van dit 
historische juweel.
Als molengids, neem je bezoekers mee op een boeiende reis door de geschiedenis van 
de molen. Laat hen de geheimen van onze oliemolen ontdekken en de kracht van de 
wind bewonderen.
Voel de wind door je haren terwijl je de molen tot leven brengt als molenaar. Leer de fij-
ne kneepjes van het vak en word een meester in het malen van olie uit zaden en noten.
Zelfs als algemene vrijwilliger kun je een waardevolle bijdrage leveren. Van het onder-
houden van de molen tot het helpen bij evenementen, jouw inzet maakt een verschil.
Neem contact met ons op via info@molendepassiebloem en ontdek hoe jij kunt bijdra-
gen aan het behoud van Oliemolen De Passiebloem.
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Brederostraat 129 

8023 AS Zwolle 

redactie@molendepassiebloem.nl

SNS Bank IBAN 

NL84 SNSB 0933 7349 05 

 

Kamer van Koophandel

40062763

Colofon

vereniging vrienden van 
OLIEMOLEN de passiebloem

OliemolenDePassiebloemZwolle

Vondelkade 175, 8023 AD Zwolle 

www.molendepassiebloem.nl

uit het lijnolie-receptenboek van ada

Raw Energy Balls

Deze energy balls zijn ideaal om als tussendoortje mee te nemen. Als je uit je 
werk, op weg naar huis, nog even langs de sportschool wilt, dan geven één of 
twee van deze energy balls je de energie om er hard tegen aan te kunnen gaan.
Deze energy balls worden bij de bereiding niet verwarmd. Hierdoor blijven de ge-
zonde vetzuren en antioxidanten optimaal bewaard.

Ingrediënten

•	 150 gram havermout
•	 50 gram cacao ribs (kan ook met kleine stukjes pure choco-

lade)
•	 75 gram lijnzaad
•	 75 gram amandelpasta (kan ook met pindakaas)
•	 3 eetlepels honing (of gebruik pure Stevia)
•	 Een paar druppeltjes vanille-extract

Bereiding
Doe alle ingrediënten in een schaal en meng deze met je handen. Zodra de ingre-
diënten goed gemengd zijn, kan je balletjes gaan draaien van ongeveer 2,5 cm 
groot. Voeg wat extra amandelpasta toe als je vindt dat het niet goed aan elkaar 
plakt. Leg een stuk bakpapier op de bodem van een bakje en leg hier de balletjes 

op. Laat de balletjes een uurtje in de vriezer 
staan zodat het hard kan worden. Hierna kan 
je ze in de koelkast bewaren. Ook met dit re-
cept kan je eindeloos variëren. Voor een zoe-
te smaak zou je ook rozijnen, cranberries of 
dadels kunnen gebruiken. Je zou wat stukjes 
fijn gehakte noot kunnen gebruiken of zaden 
en pitten zoals chia-zaad, zonnebloem- of 
pompoenpitten.

Ik wens jullie weer veel succes met dit recept en geniet ervan.
Noordmolen Twickel


